
AED použití 

v pondělí 25.3.2024 byl na budovu obecního úřadu v Milíkově namontován Automatický externí 

defibrilátor (AED) sloužící výhradně pro záchranu lidského života. 

 

Postupujte podle scénáře:  volat tísňovou linku 155, resuscitovat, defibrilovat 

Pokud nevíte o resuscitaci a práci s defibrilátorem vůbec nic: 

1. Volejte tísňovou linku 155 

2. Resuscitujte podle pokynů operátora! 

3. Defibrilujte podle pokynů operátora! 

Takže to první, co byste měli udělat, pokud jste laik, je zavolat na linku 155. Operátor vás 

bude instruovat, jak přesně postupovat krok za krokem. Pravděpodobně budete postupovat 

takto: 

• Zapněte AED a postupujte podle vizuálních nebo zvukových pokynů. 

• Rozepněte dotyčné osobě svrchní ošacení a otřete její hruď do sucha. Pokud má zraněná 

osoba na sobě nějaké náplasti, měli byste použít rukavice (pokud je to možné) a odstranit je 

ještě před otíráním hrudníku. 

• Připojte elektrody AED a zapojte konektor (je-li to nutné). 

• Ujistěte se, že se této osoby nikdo, včetně vás, nedotýká. Řekněte všem, aby odstoupili o 

krok dál a zůstali v klidu. 

• Stiskněte tlačítko „analyzovat“ (je-li to nutné) a nechte AED analyzovat srdeční rytmus 

osoby. 

• Pokud AED doporučí, abyste dané osobě dodali výboj, zajistěte, aby se jí nikdo, včetně vás, 

nedotýkal! Jsou-li všichni v bezpečí, stiskněte tlačítko „šok“. 

• Po aplikaci výboje zahajte kardiopulmonální resuscitaci (KPR), masáž srdce. Není-li 

přístrojem doporučen výboj, zahajte KPR  a dále se řiďte pokyny AED. Pokud zaznamenáte 

zjevné známky života, přerušte KPR a sledujte dýchání, zda nedošlo ke změnám stavu. 

• Po příjezdu posádky záchranné služby nezapomeňte vyměnit použité elektrody za nové, 

přístroj je shodný s tím co používají záchranáři, aby byl vždy připraven v krizových 

situacích, jde o záchranu lidského života.  

 

Za obecní úřad Milíkov  Pavel Torma Jalůvka 

 



 


