AED POUZITI
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Dne 25.3.2024 byl na budovu obecniho ufadu v Milikové namontovan Automaticky externi

vr s

defibrilator (AED) slouzZici vyhradné pro zachranu lidského Zivota.
Postupujte podle scénare: volat tisnovou linku 155, resuscitovat, defibrilovat

Jak defibrilovat pomoci AED:

Pokud jste laik a neumite pracovat s defibrildtorem, nejlepsi zplisob, jak zaéit, je: ,VOLAT,
RESUSCITOVAT, DEFIBRILOVAT.”

1. Provedte rychly priizkum situace, abyste se ujistili, Ze je pro vas bezpeéné pomahat.

2. Zkontrolujte, zda postiZzena osoba reaguje. Pokud nereaguje a nedycha normalné, muze mit
zastavu srdce.

3. Mate-li telefon, okamzité volejte tisnovou linku 112. V opacném pripadé pozadejte o
pomoc kolemjdouci. V obou pFipadech co nejdrive zahajte kardiopulmonalni resuscitaci
(KPR nebo angl. CPR), ktera je nejdileZitéjsi intervenci u pacienta se srdecni zastavou a
meéla by byt poskytovana, dokud neni aplikovan defibrilator, aby se minimalizovalo
preruseni kompresi.

4. Zahajte resuscitaci: tlacte silné a rychle na stfed hrudniku, mezitim poZadejte ostatni
pritomné, aby sehnali defibrilator. Sezenete-li defibrilator, postupujte podle nasledujicich
krok:

e Zapnéte AED a postupujte podle vizualnich nebo zvukovych pokynu.
e Odstrante odév kolem hrudniku postizeného.

o Prilozte elektrody na holou kuiZi osoby viz obrazek nize. Ujistéte se, Ze hrudnik
osoby je suchy, pripadné ho osuste.

e Pripojte elektrody k postizenému a zahajte zdravotni analyzu srdecniho rytmu
osoby. Ujistéte se, Ze se postizeného nikdo, véetné vas, nedotyka. Dotyk mize
prerusit analyzu AED.

e Aplikujte vyboj (v pfipadé potreby): pokud defibrilator urci, Ze pacient ma zastavu
srdce a Ze je potieba vyboj, zavisi zpusob vyboje na tom, zda je AED
poloautomaticky* nebo plné automaticky**.

5. Provedte kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) a znovu analyzujte stav postizeného. Déle
postupujte podle pokynl AED, které sdéli vam, kdy obnovit KPR a kdy dodat dalsi vyboje.

6. Pokracujte v poslechu instrukci AED, dokud nedorazi zachranné slozky a neprevezmou
operaci do svych rukou.

*PIné automaticky AED: je-li vyZadovdn vyboj, nabije se a fekne vam, abyste se vzddlili od pacienta. Poté bude
odpocitavat a automaticky aplikuje vyboj, aniZ byste museli stisknout tlacitko.
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